
Si usted o alguien que conoce está experimentando abuso, hay ayuda. Puede
llamar o enviar mensajes de texto a estos números las 24 horas del día, los
7 días de la semana:
  

Línea directa de suicidio y crisis: llame o envíe un mensaje de texto al 988
Línea de ayuda para el abuso en el noviazgo adolescente: envíe un mensaje de 
texto con la palabra LOVEIS al 22522 o llame al 1.866.331.9474
Trevor Lifeline para jóvenes LGBTQ: envíe un mensaje de texto con la palabra
START para 678678 o llame al 1.866.488.7386
Línea directa de agresión sexual: Llame al 1.800.656.4673
Linea segura para el que huye: Llámenos 1.800.786.2929
Línea directa para víctimas de delitos: llame o envíe un mensaje de texto 
al 1.855.484.2846
Línea directa de acoso callejero (Para aquellos que sufren acoso callejero
basado en el género): Llame al 1.855.897.5910
LOCAL - Línea directa de crisis de Turning Point del Área de la Bahía
(Para hombres, mujeres y niños): Llámenos 281.286.2525
LOCAL - Línea directa de crisis del Centro de la Costa del Golfo: Llame al
1.866.729.3848

*Recuerde que siempre puede LLAMAR al 911 si está en peligro inmediato*
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