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travelling?pregnant?

Remove standing water from around your 
home, and cover places where water can 
collect, such as trash cans, flower pots, 
buckets and other containers.

Drain

To avoid mosquito bites, wear pants and 
long sleeves, especially at dawn or dusk.

dress

Apply EPA-approved insect repellent. 
Use screens, and close doors and 
windows, especially during mosquito 
season.

Defend

THERE ARE 3 BIG WAYS 
YOU CAN FIGHT THE BITE!

The 3-Ds

80% of those infected with the Zika virus do 
not experience any symptoms. 
However, those who do may experience 
fever, rash, joint pain and red or pink eyes.

What are the symptoms?

What is Zika?

Defend 
 AgainstZIKA

learn more 

about zika at 

gchd.org/zika
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De Viaje?Embarazada?

Elimine agua estancada alrededor de su 
hogar, y cubra los lugares donde el agua 
pueda acumularse, como botes de basura, 
macetas, y otros contenedores. 

Vacie

vistase

Protejase

 
DE COMBATIR LA PICADURA!

EXISTEN 
3 MANERAS 

El 80% de los infectados con el virus de el 
Zika no experimentan ningun sintoma. Sin 
embargo, los que lo hacen pueden 
experimentar fiebre, erupciones, dolor en las 
articulaciones, y ojos rojos. 

Si una mujer esta infectada con Zika 
durante el embarazo, el virus puede transmitirse a 
el niño, causando microcefalia. Esto significa que la 
cabeza del bebe puede ser mucho mas pequeña de 
lo normal, resultando en retrasos en el desarrollo y 
daño cerebral. 

Cuales son los sintomas?

El Zika es un virus que se propaga principalmente a 
traves de la picadura de un mosquito infectado de 
la especie Aedes. Tambien puede propagarse a 
traves de transfusiones de sangre y contacto sexual.

Que es el Zika?

Defiendase 

contra elZIKA

Aprenda 

mas sobre 

el Zika en gchd.org


